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Fitness Manager et Personal trainer expert  

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE 

2015 à 2018 Fitness Manager et Coach HOTEL RADISSONBLU – THERMES MARINS DE CANNES  
Missions : Développement de l’offre sport, recrutement et gestion de l’équipe, coach sportif et de vie. 
Gestion de planning client et personnel sportif, Animation des cours collectifs terrestre et aquatique. 
 
2009 à 2015 Manager et Commercial FITNESS CANNES- MOUGINS / TOPFIT ANTIBES / TOPFIT 
MOUGINS / HITRAINING GRASSE  
Missions : Manager équipes sportives et administratives, organiser des événements, développer le CA.  
Coach privé. Mise en place des plannings, formation et évaluation des équipes. 
 
2008 à 2009 Responsable commercial à WINE SELECTOR  - MELBOURNE (AUSTRALIE)  
Missions : Formateur, responsable d’équipe et vendeur de vin australien. 

2008 Coordinateur général Master Séries de Monte Carlo (MONACO) 
Missions : recrutement de l’équipe, contrôle et animation des équipes, mise en place cahier des charges 
et planning, reporting, coordination des missions des équipes pré et post événement.  

2007 Préparateur physique équipe Nationale de tennis de table de NEW ZEALAND (AUCKLAND) 
Missions : organiser des séjours combinés à des séances d’entraînements pour les Sportifs de Haut 
Niveau, traduction des séances pour les joueurs français, planification d’entrainement sur l’année. 

2006 à 2007 Fitness Manager et Coach - Educateur fitness,  La Fleuriée Country club  (21) 
Missions : Coach privé, recrutement, communications interne et externe, formateur stagiaire du Creps, 
suivi clientèle, gestion des plannings, des cours collectifs et mise en place de programmes personnalisés.
   

2005 à 2006 Manager fitness et Coach et aux Thermes d’Evian (74) 
Missions : Personal trainer des curistes et sportifs de haut niveau, manager sportif. 

FORMATION UNIVERSITAIRE 

2007-2008  Master 2 Administration des affaires, Mention « direction d’entreprises publiques et privées, 
Spécialité management international du sport »   - IAE –NICE 

2006-2007 Master 1 « Management du Tourisme et de la Culture »Institut d’Administration des 
Entreprises – Pôle d’économie et gestion – DIJON 

2005-2006 Diplôme Universitaire de préparateur physique - UFR STAPS – Dijon 

2003-2004 Licence Professionnelle « Remise en forme et loisirs sportifs associés, responsable 
d’équipes et de projets » -  UFR STAPS Paris XI – Orsay (91) 

2001 BACCALAUREAT STT, Option : Action et communication commerciale. 

DIPLOMES  

2004-2005 Brevet d’Etat d’Educateur Sportif des Métiers de la Forme (BEMF) - CREPS Dijon 

Juin 2005 Brevet d’état d’Educateur Sportif de tennis de table - CREPS Voiron (38) 

2005 Attestation de Formation Complémentaire aux premiers Secours avec Matériel (AFPSAM) 

2004- 2005 Brevet National de Sécurité et Sauvetage Aquatique (BNSSA) - CREPS Dijon  

2003 Brevet Etat d’Educateur Sportif Activités Physiques Pour Tous (BEESAPT) DDRJS – Dijon 

2001-2003 DEUST « Animation, gestion et développement des activités physiques et sportives » 
spécialité activités aquatiques UFR STAPS 

2002 Diplôme planche à voile (initiation niveau A1) UFR STAPS – 21000 Dijon 

2001 Attestation de formation aux premiers secours (AFPS) 

2001 Brevet d’Aptitude aux Fonctions d’Animateur (BAFA) 

SPORT EN COMPETITION 

Tennis de table : Double Champion de France par équipe N3 en 2012 et 2013 
Semi  professionnel 
Tennis : 15/2 – quart de final championnat de France par classement en 2013 à 
Roland Garros.                                                                                                                                                                                          

 


